
L’ASSOCIAZIONE DONNE IN CAMMINO  
 
 
 
 
 
 

PRESENTA: 
22 GIUGNO 2011 “ LA NOTTE DELL ’AMICIZIA”  

nella tradizione popolare e di Slow Food 
e nella tradizione dei riti delle “Donne In Cammino”  

  
“IL COMMARAGGIO DI SAN GIOVANNI”  

  
presso Località IL TORRO, N° 88 – Casa Geracioti 

CENADI  
  

Programma :  
  
ORE 16.30 : Presentazione dell’Incontro e del Rito del Commaraggio di San Giovanni a cura 
dell’Associazione “Donne In Cammino”- Comunità del Cibo di Terra Madre, e resoconto 
degli incontri precedenti sul filo Verde dei festival della natura e del nostro percorso di 
crescita insieme. 
  
ORE 18,00: IL RITO, I MAZZETTI, GLI SCAMBI E I NUOV I COMMARAGGI con 
propiziazione del vicino RACCOLTO DEL 31 LUGLIO 2011 e primo bilancio di condivisione 
dei vissuti di questo anno. 
  
ORE 20,00: Le Donne Anziane di Cenadi raccontano la tradizione di San Giovanni. 
  
ORE : 21,00 Cena con formula O.P.Q. (Ognuno porta qualche cosa) e rito di chiusura con 
programmazione della festa del Raccolto. 
  

Le donne che desiderano partecipare sono invitate a raccogliere e portare con loro fiori 
bianchi e gialli (e anche ginestre, lavanda e frutta) da offrire come scambio alle donne per il 
rito tradizionale del commaraggio, oltre ad un desiderio da trasformare durante l’incontro. 

  
SI RACCOMANDA LA PUNTUALITA ’  

E LA COMUNICAZIONE DEL NUMERO DELLE ADESIONI  
  
  

Infoline: 3204353021 
info@donneincammino.it 

 
 


