	IL LABORATORIO DI "CINESPRESSIONI" 
PRESENTA: 

“IL CORPO E L’ANIMA NELLE RELAZIONI”

Riavvicinamenti e distanze nella danza tra maschile e femminile

Gruppo esperienziale per UOMINI E DONNE  sul tema del film:
[image: image1.png]



“UN INCANTEVOLE  APRILE” 

Regia di Mike Newell
CATANZARO, GIOVEDI’ 29 APRILE  2010 
ore 15,30/20,30 con cena a seguire formula OPQ
 (ognuno porta qualche cosa)
Infoline per le prenotazioni: 320-4353021
email: donatella_ponterio@libero.it
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IL LABORATORIO DI "CINESPRESSIONI"

IL LABORATORIO DI "CINESPRESSIONI" che  IL 29 APRILE LAVORERA' SUL TEMA DEL FILM "UN INCANTEVOLE APRILE" è' un progetto di Donatella Ponterio, Psicologa, che, seguendo il ritmo delle stagioni ed il metodo Sophiartistico attraverso le immagini filmiche, da oltre 12 anni, organizza gruppi esperenziali di crescita personale per uomini e donne durante tutto l’arco dell’anno secondo i cicli della Natura.
 I laboratori per SOLE DONNE si svolgono intorno alle date dei festival agricoli intermedi  (la Candelora 2 Febbraio, 30 Aprile la festa della fertilità,  il  31
Luglio il raccolto e il  31 Ottobre la Semina. Da due anni inoltre il gruppo collabora con l’Ass. Slow-food Sezione di Soverato in occasione della riscoperta dei riti e dei doni tradizionali delle donne calabresi durante la festa di San Giovanni (24 Giugno). 
I laboratori per Uomini e Donne insieme, in collaborazione con il Dott. Roberto di Polito (psicologo,  costellatore familiare professionale),  si svolgono ai
cambi delle stagioni (Solstizi ed Equinozi) o in occasione dei seminari sulle
Costellazioni Familiari, durante i quali esploriamo - in totale sicurezza e amore - i cicli e i nostri “copioni” familiari che tanto influenzano il nostro “CAMPO ENERGETICO”.
Questi  inviti sono rivolti a tutte le persone che amano stare insieme per non crescere da sole,  che amano la ricerca e la creatività e che sanno, in qualche modo
che i momenti di fragilità nel corso della vita possono essere una  risorsa ed una forza potenti...... 
IL 29 APRILE  si festeggia il tempo delle relazioni e della fertilità.
Tradizionalmente è un momento perfetto per iniziare e o annunciare nuovi
progetti di lavoro o di coppia. In questa occasione si annuncia un nuovo intervento integrato con  il Tango Argentino (inteso come movimento  di armonia tra RESPIRO, SENTIMENTO E ANIMA  in un solo abbraccio tra due persone) per il benessere olistico della persona che verrà poi presentato ufficialmente  nell’evento di Tango&Benessere previsto  in Calabria a Giugno 2010 (www.calabriatango.it)
a cui siete sin d’ora tutti invitati a partecipare.
L’importanza  di trasmettere informazioni e nuove soluzioni prima alle donne sta alla base del metodo “Donne In Cammino”.

PROSSIMI APPUNTAMENTI

UOMINI E DONNE: DOMENICA 16 MAGGIO 2010: GLI ORDINI DELL’AMORE E LE COSTELLAZIONI FAMILIARI – HOTEL NIAGARA – CATANZARO
Sono aperte le prenotazioni fino al 12 maggio (il gruppo è a numero chiuso)
SOLO DONNE: 24 GIUGNO 2010 FESTA DEL “COMPARAGGIO DI SAN GIOVANNI” in collaborazione con SLOW-FOOD Sez. di Soverato
UOMINI E DONNE: 25-26-27 GIUGNO 2010

SPAZIO in TANGO&BENESSERE - by www.calabriatango.it 
Con Introduzione al Tango ….primi passi !!!
SABATO 31 LUGLIO – FESTA FINALE DEL RACCOLTO Y MILONGA ROSADA.
